
Τα  παιδιά  της  Γ ΄ τάξης  μαθαίνουν  για  την  υγιεινή  διατροφή 

    Την  Πέμπτη 6 Φεβρουαρίου, η επισκέπτρια Υγείας του σχολείου μας, μίλησε 

στα παιδιά  της Γ ΄τάξης για την Υγιεινή Διατροφή. Τα παιδιά  γνώρισαν τις 

ομάδες τροφών της πυραμίδας της υγιεινής διατροφής. Στη συνέχεια 

εργάστηκαν σε δραστηριότητες που αφορούσαν την υγιεινή διατροφή. 

 

 

 

 

 

 

 


