
  ΑΠΛΩΝΩ  ΕΥΤΥΧΙΑ 

  

    Η 11η Μαΐου 2026 αποτέλεσε ίσως μία από τις πιο ευτυχισμένες μέρες της 
χρονιάς για τα παιδιά του Δημοτικού Σχολείου Ψιμολόφου, καθώς τη μέρα αυτή, 
παιδιά κι εκπαιδευτικοί, βγήκαν έξω από τα στεγανά της τάξης και άπλωσαν μία 
ξεχωριστή μπουγάδα ,την μπουγάδα της ευτυχίας. Τα παιδιά ζωγράφισαν τις 
δικές τους άσπρες φανέλες και αποτύπωσαν πάνω σε αυτές τα συναισθήματά 
τους και το πώς νοηματοδοτούν μέσα στο παιδικό τους μυαλό την ευτυχία. Έτσι 
μία μεγάλη πολύχρωμη ευφάνταστη μπουγάδα έδωσε χρώμα στο σχολείο και 
σκόρπισε φωτεινά χαμόγελα σε μικρούς και μεγάλους.  

   Το σχολείο πήρε τη σκυτάλη για την υλοποίηση της δράσης, από τα Δημοτικά 
Σχολεία της πόλης  και επαρχίας Λευκωσίας, μετά από παρότρυση της 
παιδαγωγού κυρίας Γεωργίας Σολωμού που όραμά της είναι η δράση να 
συνεχιστεί και να απλωθεί όλο ένα και σε περισσότερα της Κύπρου, μέσα από το 
πρόγραμμα, " Απλώνω Ευτυχία". 

     Η δράση, η οποία αγκαλιάστηκε και από τον Σύνδεσμο Γονέων του σχολείου, 
πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της εφαρμογής του προγράμματος  Thriving 
schools , το οποίο προωθεί τη θετική συμπεριφορά μέσα από την καλλιέργεια 
αξιών που επιλέγει το ίδιο το σχολείο.  Μία από αυτές τις αξίες είναι και η αξία 
της ενσυναίσθησης  που, στην προκειμένη περίπτωση, μετουσιώνεται σε 
πράξεις καλοσύνης, προσφοράς, εθελοντισμού κι ενεργού πολιτότητας. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


