
Ψυχική Υγεία και
Ευζωία στο Σπίτι

ΤΡΙΤΗ 
03 ΜΑΡΤΙΟΥ

18:00 - 19:30

Διαδικτυακό Σεμινάριο για γονείς και κηδεμόνες 
Στο πλαίσιο του προγράμματος Thriving Schools στο οποίο
συμμετέχει το σχολείο μας, προσκαλούμε όλους σας, γονείς και
κηδεμόνες, σε μια σύντομη δωρεάν διαδραστική διαδικτυακή
συνάντηση, την Τρίτη, 3 Μαρτίου, ώρα 18.00 - 19.30, που
αφορά τη δική σας ευζωία και της οικογένειας σας. 

Η συνάντηση αυτή έχει σκοπό να σας υποστηρίξει στην
εφαρμογή των βασικών αρχών της Θετικής Ψυχολογίας στο
σπίτι μέσα από μια σειρά δράσεων που θα παρουσιαστούν.

Η καλλιέργεια κουλτούρας ευζωίας στο σπίτι αποτελεί βασική
προτεραιότητα για εμάς.

Εκπαιδεύτριες:

Δρ Μήλιτσα Νικηφόρου
Επίκουρη Καθηγήτρια Ψυχολογίας στο Πανεπιστήμιο UCLan
Άντρη Αγαθοκλέους, PhDc
Εγγεγραμμένη Σχολική Ψυχολόγος/Συστημική
Ψυχοθεραπεύτρια

Για εγγραφή και παρακολούθηση
σαρώστε

Πλατφόρμα 
ΖΟΟΜ


